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Saxer Leandra E. Benkenstrasse 43 5024 Küttigen AG Tel 076 303 59 05

info@gesundheitspraxis-
saxer.ch

www.gesundheitspraxis-
saxer.ch

Dipl. Tanz- und Bewegungstherapeutin btk
(Berner Tanz- und Kunsttherapieschule
Bern)

Aerztl. Dipl. Masseurin

Einzelsitzungen in Tanz- und
Bewegungstherapie für Erwachsene
und Jugendliche

Begleitung in Krisensituationen,
Stabilisierung nach Klinikaufenthalt,
Persönlichkeitsentwicklung und
Selbsterfahrung

Gruppenkurs Entspannung,
Körperwahrnehmung, Atemarbeit,
Bewegung und Tanz

Verschiedene Massageformen

EMR-anerkannt

Abrechnung über
Zusatzversicherung diverser KK
möglich

Benenati
Susanna

Unter Bendlehn 22 9042 Speicher AR Tel 079 133 83 85

s.benenati@gmx.ch

Tanz- und Bewegungstherapie Methode
Regina Garcia

Einzeltherapie

Bewegungsfördernde Angebote für
Kinderbetreuende
Kreativen Tanz für Kinder
Tanztheater – auch für Menschen
mit Beeinträchtigungen
Tanz mit Demenz
Tanzperformances
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Hepper Almut espace

Egliweg 10

2560 Nidau BE kirundhep@sunrise.ch

www.espace-
raumfuerbewegung.ch

Bewegungsanalyse Methode Cary Rick

Tanztherapeutin BTD

Authentic Movement Institute Janet Adler

Focusing-Therapie R.A.

Bewegungsanalyse / Authentic
Movement / Focusing

Klinisch und ambulant, Einzel und
Gruppe

Wochenendseminare in
Authentischer Bewegung

Kienle Gina Engehaldenstrasse
192

3004 Bern BE Tel 079 384 11 50

www.ginakienle.ch

Dipl. Tanz- und Bewegungs-therapeutin
Katherina Uthman

Dipl. Bewegungspädagogin BGB

Pädagogin (Lehrpatent Sekundarschule)

Erwachsenenbildnerin (Sveb-Zertifikat 1)

Cert. Integral Coach
(ressourcenorientiertes Coaching)

Tanz- und Bewegungstherapie für
Menschen jeglichen Altres, einzeln
und in Gruppen

Kurse in Tanz, Bewegung und
Entspannung

Angestellt als Körpertherapeutin in
einer Suchtklinik (Kt.Bern)

EMR und EGK anerkannt –
Abrechnung über
Zusatzversicherung diverser KK
möglich

Rihs Agatha Gemeinschaftspraxis

Gryphenhübeliweg 46

3006 Bern BE Tel 031 301 73 17

a.rihs@gmx.ch

www.emindex.ch/agatha.rihs/

Berner Tanz- und Bewegungs-
therapieschule Katherina Uthman

Einzeltherapien: Unfallrehabilitation,
Schmerzpatienten

EMR/ASCA/EGK-anerkannt

Abrechnung über
Zusatzversicherung diverser KK
möglich
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Lanzarone
Mirjana

Konsumstrasse 13 3007 Bern BE Tel 031 381 54 07

079 297 34 53

www.lanzarone.ch

info@lanzarone.ch

www.wachtraumarbeit.ch

info@wachtraumarbeit.ch

Tanz- und Bewegungstherapie (Berner
Tanz- und Bewegungs-therapieschule
Katherina Uthman)

Synergetische Wachtraumarbeit
(Synergetiktherapie Carole Hunou/Monika
Conus, D/CH)

Sinnverstehende Entwicklungs-therapie
SET (IPB-Institut, Winterthur)

Spielgruppenleiterin (IG Spielgruppen
Schweiz, Bern)

Prä- und perinatale Traumatherapie (ippe,
Karlton Terry/Kathryn Kier, D)

Babytherapie (ippe, Karlton Terry/Kathryn
Kier, D)

Einzeltherapiesitzungen mit Kindern
und Jugendlichen sowie
Erwachsenen

Beratung, Schwangerschafts- und
Geburtstraumatherapie ab
Säuglings- und Kleinkindalter –
Erwachsene

Persönlichkeitsentwicklung

Losinger Larissa Junkerngasse 23 3011 Bern BE Tel 076 413 21 17

larissa.losinger@regungsraum.c
h

www.regungsraum.ch

Integrative klinische Tanztherapeutin
DGT/EAG

Dipl. Kunsttherapeutin (ED), Fachrichtung
Bewegungs- und Tanztherapie

Zertifizierte Atem- und
Bewegungstherapeutin (Psychotonik nach
Glaser)

Anerkannte Lehrtherapeutin OdA Artecura

Anstellung als Tanz- und
Bewegungstherapeutin in einer
psychosomatischen Tagesklinik

Eigene Praxis für Integrative Tanz-
und Bewegungstherapie
(Regungsraum)

Langjährige Berufserfahrung im
neurologischen, akutpsychiatrischen
und psychosomatischen Bereich
Einzeltherapie, ggf. Kleingruppen für
Erwachsene und Jugendliche

Begleitung in Krisensituationen,
Stabilisierung nach Klinikaufenthalt,
Prävention

Persönlichkeitsentwicklung und
Selbsterfahrung

Begleitung im Umgang mit
Depressionen, Ängsten, psycho-
somatischen Störungen,
somatoformen Schmerzen und
Essstörungen
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Lehrtherapie

EMR-anerkannt / Abrechnung über
Zusatzversicherung diverser KK
möglich

Remund
Katharina

Kappellenstrasse 7 3011 Bern BE Tel 078 751 39 25

karemund@sunrise.ch

www.emindex.ch/
katharina.remund

www.einfachbewegend.ch

Nach
Bedarf

KomplementärTherapeutin mit BZ in
- Bewegungs- und Körpertherapie
- CraniosacralTherapie

Supervisorin Komplementär (anerkannt
von OdA KT)

Schul. Heilpädagogin
Bewegungsanalyse Methode Cary Rick
Biodynamische CraniosacralTherapie
Kinästhetik in der Pädagogik
Energietherapeutin PSE

Einzelsitzungen in Bewegungs-,
Körper- und CraniosacralTherapie
Supervisionen (OdA KT anerkannt)
Coaching
Begleitung in Krisensituationen
Stabilisierung nach Klinikaufenthalt
Persönlichkeitsentwicklung /
Selbsterfahrung
Neben eigener Praxis Anstellung als
PsychomotorikTherapeutin im
Schuldienst

Zielgruppen: Erwachsene jeden
Alters, Jugendliche, Kinder, Babies

Schenker
Isabelle

Scheibenstrasse 29 3014 Bern BE Tel 026 674 08 50

079 828 66 97

isabelle.schenker@bluewin.ch

www.pas-sages.ch

Ja Tanz- und Bewegungstherapeutin
Methode K. Uthman

Chronische Schmerzen,
Patchworkfamilien, Lebenskrisen

Pinter Aniko Winterfeldweg 106 3018 Bern BE Tel 079 762 82 32

aniko.pinter@bluewin.ch

Integrale Tanz- und Ausdruckstherapie
(Methode Wilfried Gürtler München)

HFP Artecura

Senioren, Erwachsene

Kinder + Jugendliche

Migrantinnen

Frauenspezifische Themen
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Zürcher Esther Bernstrasse 14 3506
Grosshöchstetten

BE Tel 031 722 01 73
Mob 079 351 97 12
Fax 031 722 01 74
www.esther-zuercher.ch
info@esther-zuercher.ch

Dipl. Tanz- und Bewegungstherapeutin Einzelsitzungen und Gruppenkurse
insbesondere im Rahmen von KLUG
(Klub für Gemeinderätinnen)

Künzler Silvana
Yama

Bottmingerstrasse 4 4107 Ettingen BL Tel 061 712 41 06

078 720 86 63

yama.s.kuenzler@gmx.ch

Ja Tanz- und Bewegungstherapeutin,
Schule Katherina Uthman, Bern
Kinder Psychodrama-Therapie
Psychodrama Schweiz, Zürich
Tanz- und Bewegungstherapie mit
Kindern, R.Dorsch, Zürich
Aktivierungsfachfrau Schwerpunkt
Gerontopsychiatrie, Schulen Thun und
Bern

Tanz- und Bewegungstherapie in
Gruppen- und Einzelsitzungen mit
Erwachsenen, Kindern und
Jugendlichen,
Kinderpsychodramatherapie mit
Kindern und Jugendlichen,
Seniorenspezifische Körper-
psychotherapie,
Fachausbilderin und
Seminartrainerin

Abrechnung über
Zusatzversicherung diverses KK
möglich

Schmid Mösch
Marlies

Basler Lighthouse

Gustav Wenk Str. 40

4056 Basel BS Tel 061 386 64 00

schmidmarlies@bluewin.ch
www.tanzkrebsbetroffene.ch

Tanz- und Bewegungstherapie Methode
Regina Garcia

Dipl. Pflegefachfrau Palliativbereich

Einzel-, Gruppensetting für chron.
kranke Menschen

Angebot Tanz, Bewegung für
Krebsbetroffene

Erfahrung mit Sterbenden, innere
Bewegtheit

Themen: Wahrnehmung,
Lebensqualität, Krankheits-,
Prozessbegleitung
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Züger Brigitte Elsässerstrasse 34 4056 Basel BS Tel 061 381 70 68

info@zoe-tanz.ch

www.zoe-tanz.ch

Ja Integrative Tanztherapie

Integrative Bewegungstherapie

Verbindung physischer Körper,
emotionaler Körper, mentaler Körper
und energetischer Körper als
Unterstützung bei
Persönlichkeitsentwicklung, bei
Essstörungen, neurologischen
Erkrankungen und
Schmerzbehandlung. Certified
Moving Cycle Psychotherapist
Cantienica Instruktorin

EMR-anerkannt / Abrechnung über
Zusatzversicherung diverser KK
möglich

von Wattenwyl
Anna

Reichsgasse 69 7000 Chur GR Tel 078 732 08 10

monnwattenwyl@bluewin.ch

Bewegungs- und Tanztherapie PSFL,
Psychosomatische Funktionslehre nach
Bet Hauschild- Sutter

Atemtherapie nach Margrith Schneider

Seelsorge und Atemtherapie nach
Margrith Schneider

Kindschi Ladina Horlaubenstrasse 5 7260 Davos Dorf GR Tel / Fax 081 413 25 31

ladina@starfire-college.ch

www.starfire-college.ch

dipl. Tanztherapeutin RMT

dipl. Ausdruckstherapeutin CET

dipl. Reinkarnationstherapeutin

Ausbildungen am Tamalpa Institute
Kentfield USA, am Global Light Institute in
LA und bei Ingrid Vallieres in Stuttgart

Gründerin des Star Fire Mountain College
Davos

Tanztherapie und Ausdruckstanz

Hatha Yoga, Meditation, Malen,

Mantra Singen und Soul Matrix
Healing

Offene Seminare, 1 bis 3-jährige
berufsbegleitende Aus- und
Fortbildung

Einzelarbeit in Tanz- und
Ausdrucktherapie

Clearing und Soul Matrix Healing

Kindertanzlager

EMR-anerkannt
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Fuchs-
Lustenberger
Stephan

Obergrundstrasse 42
Rötiquai 48

6003 Luzern
4500 Solothurn

LU Tel 041 420 01 03

Fax 041 420 01 03

praxis@fuchslustenberger.ch

Lic. Theol.

Psychotherapeut SPV

Integrativer Bewegungs- und
Gestaltherapeut btk / FPI

Gewaltberater /-pädagoge IfM / HSA

Sexualtherapeut ZISS

Lerch Susanna BewegungsHimmel

Geissensteinring 41

6003 Luzern LU Tel 079 703 58 11

info@susanna-lerch.ch

www.susanna-lerch.ch

Bewegungsanalytische Therapie

Voice Dialogue und psychoenergetische
Arbeit

Erwachsene (Essstörungen,
Angststörungen, Krisenintervention,
Persönlichkeitsentwicklung,
Beziehungsstörungen)

Meyer Joanna Mattacher 1 6062 Wilen OW Tel 041 660 19 27 Tanz- und Bewegungstherapie
Methode Katherina Uthman

Einzel- und Gruppenstunden in
Tanz- und Bewegungstherapie
Unterstützung von Jugendlichen
in der Orientierungsphase



Sekretariat Heidy Gillmann Kappelenring 32c 3032 Hinterkappelen Tel/Fax. 031 901 09 17 Mail: info@bvbtk.ch 8

Name Adresse Ort Kan-

ton

Tel / Fax / Mail / Internet Führt
eine
ambu-
lante
Gruppe

Ausbildung Arbeitsschwerpunkte /
Zielgruppen

Balmer
Anneliese

Spitzackerstrasse 7 7310 Bad Ragaz SG Tel 079 677 25 02

info@anneliese-balmer.ch

www.anneliese-balmer.ch

Ja Dipl. Bewegungs- und Tanz-
therapeutin btk

Dipl. Burnout Coach & Palmtherapy®-
Professional

Dipl. Fussreflexzonentherapeutin Bodyfeet

Dipl. Krankenschwester DN I

Körperorientierte Bewältigung von
Stress, Erschöpfung und Burnout.
Reintegration in beruflichen und
privaten Alltag nach einem
Klinikaufenthalt infolge Burnout.

Brunner
Jeannette

Gasterstrasse 91 8722 Kaltbrunn SG Tel 055 283 17 24

jeannettebrunner@bluemail.ch

Eidg. Dipl. Kunsttherapeutin HF
Fachrichtung Bewegungs- und
Tanztherapie

Dipl. Bewegungsanalytikerin DBA
(Methode Cary Rick)

Dipl. Bewegungstherapeutin und
Bewegungspädagogin BGB

Psychomotorikerin I B P

Motopädagogin a k m

Interdisziplinäre Entwicklungsbegleitung
der Sensorischen Integration

Einzel- und Gruppentherapie für
Kinder und Jugendliche mit
Bewegungs-, Wahrnehmungs- und
Verhaltensauffälligkeiten

Knechtle
Beatrice

Blumenbergplatz 7 9000 St.Gallen SG Tel 071 222 16 38

www.beatrice-knechtle.ch

Bewegungs- und Tanztherapie PSFL,
Psychosomatische Funktionslehre nach
Bet Hauschild- Sutter

15 Jahre Berufserfahrung im klinisch
psychiatrischen Bereich

Weiterbildung in achtsamkeits-basierten
Verfahren (DBT, MBSR, Meditation) und
EKS (Exposition mit Klopfstimulation) nach
G. Fahnenbruck

Gesprächs- und Körpertherapie für
Erwachsene

Achtsamkeit und Meditation

EMR-anerkannt

Abrechnung über
Zusatzversicherung diverser KK
möglich
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Rödiger-Turrian

Michèle

9000 St.Gallen SG Tel 079 341 53 05

kontakt@tanztherapie.sg

www.tanztherapiesg.com

Dipl. Tanztherapeutin (Institut am See für
Tanztherapie)

Dipl. Tanz- und Bewegungspädagogin
(SBTG, BGB)

Klinische Tanz- und
Bewegungstherapie im Akutbereich
und Psychotherapie (Erwachsene
und 60+)

Schällibaum-
Tobler Barbara

Gottfried Kellerstrasse
40

9000 St.Gallen SG Tel 071 230 17 20

tobler-schaellibaum@bluewin.ch

Tanz- und Bewegungstherapie Methode
Regina Garcia

Frauengruppen (fortlaufende)

Kindergruppen

Einzelarbeit, behinderte Menschen

Stoffel Annlies Ilgenstr. 18 9000 St.Gallen SG Tel 079 790 97 53

ann.stoff@bluewin.ch

www.annliesstoffel.ch

Master of Science in Bewegungs- und
Tanztherapie

Weiterbildung zur personzentrierten
Psychotherapeutin nach
Carl Rogers

Einzel- und Gruppenstunden in
Bewegungs- und Tanztherapie für
Erwachsene und Jugendliche

Einzel- und Gruppensupervision für
Kunsttherapeut/innen aller
Fachrichtungen

Lehrtherapien

Tobler Urs Gottfried Kellerstrasse
40

9000 St.Gallen SG Tel 071 230 17 20

tobler-schaellibaum@bluewin.ch

Tanz- und Bewegungstherapie Methode
Regina Garcia

TaKe TiNa-Rhythmuspädagoge

Erwachsene Männer und Frauen mit
und ohne psychische Behinderung
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Neff Sandra
Maria

Wirkstatt Auboden
1387

9125 Brunnadern SG Tel 071 375 66 00

079 903 24 11

neff@wirkstatt-auboden.ch
www.wirkstatt-auboden.ch

Tanz- und Bewegungstherapie Körperarbeit auf Massagetisch –
Haltungs- und
Bewegungseinschränkungen,
Faszienarbeit u.a.

Abrechnung über
Zusatzversicherung diverser KK
möglich

Herzog Anja Industriestrasse 22 4500 Solothurn SO Tel 079 288 97 37

info@anja-herzog.ch

www.anja-herzog.ch

Dipl. Kunsttherapeutin (ED) Fachrichtung
Bewegungs- und Tanztherapie

Berner Tanz-Kunsttherapie Zentrum
Katherina Reich (ehem. Uthman)

i-yoga-Zertifikat

Anstellung als Tanz- und
Bewegungstherapeutin in einer
psychiatrischen Klinik

Eigene Praxis: Einzeltherapie für
Erwachsene und Jugendliche

Begleitung in Krisensituationen,
Stabilisierung nach Klinikaufenthalt,
Prävention,
Persönlichkeitsentwicklung

EMR-anerkannt

Abrechnung über
Zusatzversicherung div. KK möglich

Wild Regula Hauptgasse 75 4500 Solothurn SO Tel 079 764 07 32

www.regulawild.ch

Tanz- und Ausdruckstherapeutin,
Primarlehrerin

Einzelarbeit mit Erwachsenen
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Hagen Alexandra Schmiedgasse 1 6430 Schwyz SZ Tel 079 920 14 94

www.schwung.ch

info@schwung.ch

Lic.phil. Psychologin

Dipl. Tanz- und Bewegungstherapeutin

Zertifizierte Qi Gong Lehrerin

Einzelsitzungen:
Tanz- und Bewegungstherapie /
Qi Gong / Entspannung / Focusing /
Psychologische Beratung / Coaching

Gruppen:
Qi Gong / Entspannung und
Meditation

Spezialisierung:
Umgang mit Stress / Behandlung
und Nachbehandlung von
Stressfolge-
erkrankungen / Burnout

Duelli Marion 8590 Romanshorn TG Tel 076 307 89 25

Marion.Duelli@gmx.at

Dipl. Tanz- und Ausdruckstherapeutin

Dipl. psychiatr. Gesundheits- und
Krankenpflegerin

Tanz- und Ausdruckstherapie im
Gruppen-Setting

Tanz- und Ausdruckstherapie im
Einzel-Setting

Achtsamkeitsgruppen, Ich stärke
mich-Gruppen

Preusker Bärbel Seedorfstrasse 17 8597 Landschlacht TG Tel 071 690 09 87

Preusker@sunrise.ch

Tanz- und Ausdruckstherapeutin Dipl. BTD

3-jährige Vollzeitausbildung am Langen-
Institut Monheim

Psychotherapeutischer Heilpraktiker

Weiterbildung in Affekt KontrollTraining
(AKT) und Kestenberg Movement Profile
(KMP)

Eidg. Dipl. Kunsttherapeutin Fachrichtung
Tanz- und Bewegungstherapie

Angestellt in psychiatrischer Klinik

Einzel- und Gruppentherapie für
Erwachsene und Kinder

Körpertherapeutische Arbeit
Mutter/Kind

Supervision

Somatic Experiencing
Gemeinschaftspraxis Preusker
Amriswil.

EMR-anerkannt / Abrechnung über
Zusatzversicherung diverser KK
möglich
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Egli Rachel Furkastrasse 19 3900 Brig VS 027 945 17 69

079 748 65 94

info@achera.ch

www.achera.ch

Dipl. Tanz- und Bewegungstherapeutin btk
(Berner Zentrum für Aus- und
Weiterbildung in Tanztherapie) Dipl.
Bewegungspädagogin BGB

Menschen jeglichen Alters, einzeln
oder in Gruppen

Körperwahrnehmung, Entspannung,
Bewegung, Tanz, Gestalt, Ausdruck,
Lösungsfindung und Wandlung

drinnen und draussen

Homberger
Caroline

Grütlistrasse 36 8002 Zürich ZH 076 445 18 55

caroline.homberger@emoveo.ch

www.emoveo.ch

Dipl. Tanz- und Bewegungs-therapeutin
btk (Berner Zentrum für Aus- und
Weiterbildung in Tanztherapie)

Dipl. Bewegungspädagogin BGB

MA in Sozialanthropologie

Regelmässige Weiterbildungen in
körperorientierten Trauma-
therapieverfahren, Gestalttherapie mit
Kindern und Jugendlichen,
Achtsamkeitstraining, Improvisation

Kinder- und Jugendliche (Einzel-/
Gruppen- und Eltern-Kind-
Interventionen)

Schwangerschafts- und
Elternbegleitung

Imholz Beatrice Stauffacherstrasse 16 8004 Zürich ZH 078 738 54 81
beatrice.imholz@bluewin.ch
www.praxisamstauffacher.ch

Integrative Tanz- und Bewegungstherapie
FPI

Eidg. Dipl. Kunsttherapeutin, Fachrichtung
Tanz- und Bewegungstherapie HF

Dipl. Yogalehrerin BDY/EU

Einzel und Gruppen bei psychischen
Belastungen und Erkrankungen,
Begleitung in Krisensituationen und
nach Klinikaufenthalten,
Selbsterfahrung und
Persönlichkeitsentfaltung

Spez. Traumatherapie

Kinder, Jugendliche und
Erwachsene
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Stivens Rachel 8004 Zürich ZH Tel 076 420 35 81

selbsttanzsein@hotmail.com

Tanz- & Bewegungstherapeutin btk aufarbeitend
prozessorientiert
Suchttherapiebegleitung
Persönlichkeitsbildung
Traumafolgestörungen
Begleitung nach Aufenthalt in der
Psychiatrie
ressourcenorientiert

Kieper-Ried
Marianne-Sonja

Gallusstrasse 4 8006 Zürich ZH Tel 079 211 72 06

kontakt@zwischentoene.ch

www.zwischentoene.ch

Tanz- und Bewegungstherapeutin btk

Bewegungsanalytikerin DBA, Methode
Cary Rick

Individualpsychologische Beraterin SGfB

Yogalehrerin (Yoga Alliance 200)

Traumatherapie i.A. am SIPT

Dipl. Tanzpädagogin

Pflegefachfrau HF

Regelmässige Weiterbildung in
Traumatherapie, Tanz-, Bewegungs- und
Körpertherapie

Dialektische Behavoriale Therapie DBT,
Yoga, Achtsamkeit

Einzel mit Erwachsenen bei
psychischen Belastungen und
Erkrankungen

Speziell DBT-Bewegungstherapie,
Traumatherapie

Begleitung in Krisensituationen und
nach Klinikaufenthalten

Selbstreflektion und
Persönlichkeitsentwicklung

Achtsames Yoga Einzel und
Gruppen

Gruppe DBT-Bewegung nach
Anfrage

Anstellung in psychiatrischer Klinik

Praxis im Aufbau

von Burg Brigitt Heimatstrasse 17 8008 Zürich ZH Tel 044 382 01 54

076 383 01 54

brigittvonburg@gmx.ch

Kunsttherapie

Tanz- und Bewegungstherapie ED

Lehrtherapie, Supervision, Mentorin
OdA Artecura
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Ellegast Christel Klosbachstrasse 123 8032 Zürich ZH Tel 043 268 41 62

kontakt@bewegungstherapie-
ellegast.com

www.bewegungstherapie-
ellegast.com

Tanz- und Bewegungstherapeutin / Zürich
Körperpsychotherapeutin G. Downing
Traumatherapeutin n.L. Reddemann und
M. Huber, TRIMB E. Spangenberg,
Bindungspsychotherapie K.H. Brisch,
Integrative Gestalttherapie FPI
Eidg. Dipl. Kunsttherapeutin, Fachrichtung
Tanz- und Bewegungstherapie

Einzelarbeit mit Erwachsenen

Posttraumatische
Belastungsstörungen

Persönlichkeitsstörungen,
Depressionen,

Angst- und Zwangserkrankungen,

Essstörungen

Einzelsupervision

Supervision und Lehrtherapie

Gruppen auf Anfrage

Abrechnung über
Zusatzversicherung div. KK möglich

Gysel Alexandra YogaCircle
Asylstrasse 112

8032 Zürich ZH Tel 079 819 62 29

info@tobeinmotion.ch
www.tobeinmotion.ch

Ja Tanz- und Bewegungstherapeutin (A.
Zimmermann)

Yoga (Anusara Teacher Training)

Somatic Experiencing in Weiterbildung

Tanztherapie und Körperarbeit
(Einzelsitzungen und Gruppen)

Wild Karin Praxis am Stauffacher
Stauffacherstrasse 16

8004 Zürich ZH Tel 079 405 75 91

karin.wild@hin.ch

Tanz- und Bewegungstherapie

Methode tanz prozess

Kommunikationsberaterin

Einzeltherapie + Gruppen bei

psychischen Belastungen und
Erkrankungen (depressive Ver-
stimmungen, Essstörungen,
Burnout)

Begleitung in Krisensituation

Selbsterfahrung und
Persönlichkeitsentwicklung

Trilby Andrea Vipfitstyle

Albisriederstrasse 358

8047 Zürich ZH Tel 076 512 71 11

info@shoes-off.com

www.shoes-off.com

Tanz- und Ausdruckstherapie Erwachsene, Jugendliche, Paare,
Menschen mit Beeinträchtigung
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Edri Ben Hohle Gasse 14 8154 Oberglatt ZH 043 542 94 93

076 337 66 60

eben@hispeed.ch

Dipl. Bewegungs- und Tanz-
therapeut btk – Institut am See für
Tanztherapie Ana Bella Nosa-Quaas

Klientzentriert

Praxis im Aufbau

Passardi Claudia Steinmüristrasse 9 8330 Pfäffikon ZH Tel 043 288 82 78

cpassardi@hotmail.com

Berner Tanz- und Bewegungs-
therapieschule Katherina Uthman

Einzeltherapien mit Erwachsenen
und

Kindern

Gruppenkurse zur Selbstentfaltung

Eberhard
Isabelle

Tössfeldstrasse 23 8400 Winterthur ZH 079 220 79 60
info@stressbalance.info
www.stressbalance.info

info@birthbalance.info
www.birthbalance.info

info@isabelle-eberhard.ch
www.isabelle-eberhard.ch

Branchenzertifikat Komplementär-
Therapeutin, Methode Bewegungs- und
Körpertherapie

Bewegungs- und Tanztherapeutin PSFL

Bewegungspädagogin PSFL, BGB Level 3

Bewegungs- und Körpertherapie,
Rückenbeschwerden, Rücken-
prävention, Inkontinenz,
Nackenverspannungen, Kopf-
schmerzen, Haltung, Entspannung
Geburtsvorbereitung und
Schwangerschaftsgymnastik,
Beckenboden, Haltung, Rücken-
schmerzen, Rückbildung

Lernen und Prüfungen,
Konzentration verbessern,
Selbstbewusstsein stärken, lernen
mit weniger Leistungsdruck,
Lernblockaden lösen, Lerntherapie,
Hochsensibilität bei Kindern und
Jugendlichen
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Zielgruppen

Wetzel Marina Helgenstrasse 25 8404 Winterthur ZH Tel 079 696 71 56

koerperdialog@icloud.com

www.emindex.ch/marina.wetzel

ZSR-Nr. V316560

KomplementärTherapeutin mit
eidgenössischem Diplom HF, Methode
Bewegungs- & Körpertherapie  
CAS Psychosoziale Gerontologie, Zhaw
Soziale Arbeit Zürich
Zertifikat Künstlerische Therapien in der
Onkologie, Alanus Hochschule, University
of Arts and Social Sciences, Alfter bei
Bonn, DE
Dipl. Bewegungs- und Tanztherapie PSFL,
Psychosomatische Funktionslehre nach
Bet Hauschild- Sutter
BGB Level 3 und Zertifikat BGB in

Geburtsvorbereitung &
Rückbildungsgymnastik PSFL

Unterstützung in der
Krankheitsverarbeitung bei:

- MS Multiple Sklerose
- Krebs Erkrankung
- Depression, Angst, Panikattacken,

Missbrauch -
- Anpassungs-, Persönlichkeits-

Essstörung
- Burnout (-Prävention)
- Chronische Schmerzsymptome,

Rheumatische Erkrankungen
- Verarbeitung einer Operation,
eines

Unfalls

Eine Kostenbeteiligung der Kranken-
kasse ist möglich

Groll Cigdem 8406 Winterthur ZH 078 614 47 55

cigdem.groll@gmx.com

www.bewegung-tanz-
ausdruck.ch

Dipl. Kunsttherapie (ED) Fachrichtung
Bewegungs- und Tanztherapie
Zert. Lehrtherapeutin & Mentorin OdA
Artecura
Dipl. Tanztherapie Grund- und
Aufbaustufe ISTT
Zert. Bewegungsanalytikerin -
EZETTHERA
Dipl. Tanzpädagogin Tanzform
Dipl. Fitnesstrainerin SAFS
Zert. Practicioner im Chladek-
Tanzsystem©

Psychiatrie – Psychotherapie –
Psychosomatik

Erwachsene / Gross- und
Kleingruppen / Einzeltherapien

Tanz- und Körperorientierte
Traumatherapie

Integrative Präventivmethoden:
Tanz, Kampfkunst, Fitness

Abrechnung über Zusatz-
versicherung diverser KK möglich
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Blum Xenia Niederdorfweg 2 8488 Turbenthal ZH Tel 052 536 09 39

xeniablum@epost.ch

Tanz- und Bewegungstherapie Methode
Regina Garcia

Einzeltherapie

Bewegungstherapie erweitert mit
Somatic Experiencing von Dr. Peter
A. Levine

Fischer Marianne Fuchsweg 7 8542 Wiesendangen ZH Tel 079 861 65 61

Fax 052 770 29 29

kontakt@flow-adademie.ch
www.flow-akademie.ch

Berner Tanz- und Bewegungs-
therapieschule Katherina Uthman

Bewegungspädagogin BGB

Pädagogin

Professionelle Flow-Praktikerin

Ressourcive® Flow-Trainerin und
Weiterbildnerin

DYMA Anwenderin (Dynamische
Integrative Massage)

Weiterbildungen SEI (somatische,
emotionale Integration – körperorientierte
Psychotherapie) bei Dami Charf

Ressourcive® Flow-Therapie/Flow-
Beratung (Einzel, Paare, Familien)

Tanz- und Bewegungstherapie
(Schwerpunkt Entwicklungstrauma)

Verbale & averbale Kommunikation:
Erwachsenenbildung, Coachings &
Krisenintervention

Dynamisch Integrative Massage
(DYMA)

Tschudin Brigitta Kirchacherstrasse 9 8608 Bubikon ZH Tel 079 509 75 37

mail@b-tschudin.ch
www.b-tschudin.ch

Integrative Therapie FPI
mit Schwerpunkt Sozio- und
Bewegungstherapie

Einzeltherapie / Paar- und
Familientherapie

EMR-anerkannt / Abrechnung über
Zusatzversicherung diverser KK
möglich

Wyss
Jolanda

Sennweidstrasse 1a 8608 Bubikon ZH Tel 079 937 53 08

info@in-bewegung-sein.ch

www.in-bewegung-sein.ch

Dipl. Tanz- und Bewegungstherapeutin

Leiterin für therapeutischen Tanz DGT

Ergothrapeutin

Einzeltherapie für:

Menschen nach Klinikaufenthalt

in psychischen Krisen und/oder mit
psychischen Beschwerden

Persönlichkeitsentwicklung

Abrechnung über
Zusatzversicherung diverser KK
möglich
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Kostyàl Kinga Asylstrasse 46 8708 Männedorf ZH Tel 076 394 96 78

info@bewegende.ch

www.bewegende.ch

Ja Bewegungs- und Tanztherapie PSFL,
Psychosomatische Funktionslehre nach
Bet Hauschild- Sutter

Spiraldynamik Advanced und
Fussschulleiterin

Einzelstunden für Personen mit
physischen und psychischen
Beschwerden.

Kinder bis Erwachsene

EMR-/ASCA- und EGK—anerkannt
/ Abrechnung über
Zusatzversicherung diverser KK
möglich

Kurse für Laien und Fachpersonen

Dozentin an diversen Institutionen

Bachmann
Therese

Hasenbühlstrasse 18m 8910 Affoltern am
Albis

ZH Mob 076 570 07 32

info@bttb.ch
www.bttb.ch

Ja Integrative und klinische Leib- und
Bewegungstherapie IBT/FPI
Weiterbildungsschwerpunkte:
Trauma, Angst, Atem, Entspannung,
Achtsamkeit, Emotionsregulation
Weiterbildung in medizinischem Qigong
Seit 1990 in stationärer und ambulanter
Psychiatrie tätig

Eidg. Dipl. Kunsttherapeutin (ED),
Fachrichtung Bewegungs- und Tanz-
therapie
Zertifikate: kunsttherapeutische Lehr-
therapeutin und Supervisorin OdA
Artecura, Somatic-Experiencing
Practitioner®

Einzeltherapie mit Erwachsenen

Depressionen, Ängste,
Psychosomatik, somatoforme
Schmerzen, Burnout,
Posttraumatische
Belastungsstörung,
Migrationsthematik.

Persönlichkeitsentfaltung,
Stabilisierung nach Klinikaufenthalt,
Prävention.

Qigong Einzel und Gruppe

Abrechnung über
Zusatzversicherung bei div. KK
möglich

Supervision und Lehrtherapie
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Kofler Barbara Landhusweg 2
Neptunstrasse 25

8913 Ottenbach

8032 Zürich

ZH Tel 079 671 40 80

info@tanztherapie-kofler.ch

www.tanztherapie-kofler.ch

Diplom Kunsttherapie (ED), Fachrichtung
Bewegungs- und Tanztherapie
Master of Arts, Expressive Arts Therapy
European Graduate School, EGS
Zertifikat,
Fachtitel Supervisorin, Lehrtherapeutin
und Mentorin OdA Artecura

Einzeltherapie für Jugendliche und
Erwachsene
Einzel- und Gruppensupervision für
Kunsttherapeuten und -
Therapeutinnen aller Fachrichtungen
Lehrtherapie


