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Schweizerischer Berufsverband
fiir Bewegungs-, Tanz- und Kérpertherapien

Tanzerische Dialoge,
tanzerisches Verraumen und
das ungelebte Leben

Freitag/Samstag, 1./2. Oktober 2021

Freitag: 13.00 bis 20.00 Uhr mit Abendpause
Samstag: 09.15 bis 16.30 Uhr
Total 12 Stunden a 60 Minuten

Winterthur InArtes, Zeughaus 1

Inhalt

Ungelebtes Leben, das leben mdchte, dies ist Thema in vielen
Therapien. Mit Methoden des tanzerischen «Verraumens» und mehrerer
Varianten tanzerischer Dialoge wird gezeigt und erarbeitet, wie dieses
Thema heilsam bearbeitet werden kann.

Dabei werden Grundhaltungen und methodisches Repertoire
leiborientierter Tanztherapie vermittelt. Gearbeitet wird mit Ubungs-
einheiten, therapeutischen Demonstrationen und Selbsterfahrungen.
Fragestellungen und Praxisbeispiele der Teilnehmenden werden
einbezogen.

Wichtige Pubklikationen

Udo Baer
Gefiihlssterne, Angstfresser, Verwandlungsbilder
Kunst- und gestaltungstherapeutische Methoden und Modelle

Udo Baer
Kreative Leibtherapie
Das Lehrbuch

Udo Baer/ Gabriele Frick-Baer
Leibbewegungen, Herzkreise und der Tanz der Wiirde
Methoden und Modelle der Tanz- und Bewegungstherapie



Dr. Udo Baer
Dr. phil.
(Gesundheitswissenschaften)

Diplom-Padagoge, Kreativer Leibtherapeut AKL, Mitbegriinder und
Wissenschaftlicher Berater der Zukunftswerkstatt therapie kreativ,
Wissenschaftlicher Leiter des Instituts fiir soziale Innovationen (IS)
sowie des Instituts fiir Gerontopsychiatrie (IGP), Vorsitzender der
Stiftung Wiirde, Mitinhaber des Padagogischen Instituts Berlin

Teilnehmerzahl
Minimum 8 / Maximum 20

Mitbringen
Papier, Oelkreiden

Verpflegung
Verpflegung in nahe gelegenen Restaurants oder Picknick

Kurskosten
CHF 400 fiir btk-Mitglieder
CHF 440 fiir Nicht-btk-Mitglieder

Friihbucher-Rabatt (bis 2 Monate vor Kursbeginn)
CHF 40

Anmeldung
Bis 18. September 2021 an das btk-Sekretariat
info@bvbtk.ch

btk Sekretariat

Kappelenring 32c - 3032 Hinterkappelen b'tk
03190109 17 - info@bvbtk.ch

Schweizerischer Berufsverband
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